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Wo bitte geht’s nach Shangri-La?




Katja will fiir ein paar Wochen raus aus ihrem Alltag als Arztin. Gemeinsam mit ihrer elfjihrigen Tochter
Julia startet sie zu einer Tibetreise in den Himalaya. Das hochste Gebirge unseres Planeten
gilt nicht umsonst als Dach der Welt: Es beriihrt mit seinen atemberaubenden Gipfeln nicht nur den Himmel,
sondern auch die Seelen derer, die dieses Erlebnis wagen. Gleich nach der Ankunft in Tibets Hauptstadt Lhasa
landen die beiden unsanft in der Realitit und die Triume der Reisenden platzen wie Seifenblasen. Beide halten
an ihren Zielen fest: Julia will einen Stein aus Omas Garten ins Basislager am Mount Everest bringen, Katja
ist auf der Suche nach einem kraftspendenden Sehnsuchtsort, ihrem Shangri-La. Ob in Tibet der Zauber des

sagenumwobenen Shangri-La als paradiesischer Ort spiirbar ist?

Let’s go Himalaya - Wo bitte geht’s nach Shangri-La ist eine ganz besondere Mutter-Tochter-Geschichte tiber
Mut und Liebe, iber Kulturkimpfe und Glicksmomente und tiber Loslassen und Ankommen vor der

beeindruckenden Gebirgskulisse des Himalaya.
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Dr. med. Katja Linke MPH, geboren 1971, studierte Medizin an der
Universitit Heidelberg und Gesundheitsokonomie an der Medizinischen
Hochschule Hannover. Thre beruflichen Stationen ziehen sich von
Deutschland tber die Schweiz bis in die USA. Thre berufliche
Philosophie "Wir nehmen uns Zeit - fiir Ihre Gesundheit" verwirklicht
sie in eigener Hausarztpraxis in Viernheim. Sie lebt mit ihrer Familie an
der Bergstrafle bei Heidelberg.

Let's go Himalaya - Wo bitte geht’s nach Shangri-La ist ihr erstes Buch.

www.katjalinke.de

www.praxislinke.de
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* Fiir Eltern, die gerne reisen und Mamas, die ihre Tochter

besser kennenlernen wollen

* Lesegenuss trifft Reisefieber:

Atemberaubende Eindriicke undv die Suche nach dem Paradies

¢ Humorvoll und nachdenklich:

Ein spannendes Mutter-Tochter-Abenteuer

Let’s go Himalaya — Wo bitte geht’s nach Shangri-La?



