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Buch: Arztin Katja Linke berichtet in ,Let's go Himalaya! Wo bitte geht's nach Shangri-La?" von der Reise mit ihrer Tochter Julia

Fasziniert vom ,Dach der Welt“

Von Sandra Usler

Viernheim. ,Wenn man fast schon
koérperliche Schmerzen hat, weil das
Buch gerade fertig gelesen ist, sollte
man einfach direkt das nachste Buch
lesen.“ Katja Linke hat als Arztin und
selbst ernannter Biicherwurm fiir
die , Diagnose“ auch gleich die pas-
sende ,Therapie“. In diesem Som-
mer hat die gebiirtige Viernheimerin
ihr eigenes Buch herausgebracht. In
»Let's go Himalaya! Wo bitte geht’s
nach Shangri-La?“ schreibt sie {iber
die Reise mit ihrer Tochter Julianach
Tibet.

Im Herbst 2016 haben die beiden
sich zu einer unvergesslichen Reise
aufgemacht. Katja Linke, die in
Viernheim eine eigene Praxis be-
treibt, packte das Fernweh, sie wollte
raus aus dem Alltag. ,Am Ende der
Grippewelle war auch ich am Ende*,
schreibt sie in dem Buch. Aber es
sollte keine Pauschalreise mit All-In-
clusive-Paket werden. Stattdessen
entschied sie sich fiir ein echtes
Abenteuer — quer durch Tibet bis in
den Himalaya. Und die damals elf-
jahrige Tochter Julia nahm sie mit,
wihrend Ehemann Gunther und die
dltere Tochter Katharina zuhause in
Hirschberg blieben.

Die Erlebnisse vom ,Dach der
Welt“ als Buch herauszubringen,

hatte Katja Linke damals noch nicht
im Sinn. Fiirkreatives Schreiben hat-
te die Biicher-Liebhaberin einfach
keine Zeit. Zwar verfasste sie den ei-
nen oder anderen medizinischen
Fachartikel, aber neben Familienle-
ben und der hausirztlichen Praxis
war nicht an etwas anderes zu den-
ken.

Sagenumwobener Ort

»Es beriihrt mit seinen atemberau-
benden Gipfeln nicht nur den Him-
mel, sondern auch die Seelen derer,
die dieses Erlebnis wagen*, heil3t es
vom hochsten Gebirge der Welt. Das
willauch Katja Linke erfahren: Shan-
gri-La finden, den sagenumwobe-
nen, fiktiven Ort, wo Menschen in
Frieden und Harmonie leben. Toch-
ter Julia hat fiir die groRe Reise ganz
andere Ziele: ,einen Stein aus Omas
Gartenins Basislager am Mount Eve-
rest bringen®“.

Genau dieser kleine, glitzernde
Stein in der Hosentasche bringt den
Trip fast zum Scheitern, noch ehe er
begonnen hat. Denn bei der Sicher-
heitskontrolle am Flughafen schldgt
der Alarm eben wegen dieses Stein-
chens an.

Auch nach der Ankunft in Tibets
Hauptstadt Lhasa geht es drama-
tisch weiter. Mutter und Tochter
werden aufgehalten, die Pédsse und
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das Visum einbehalten. Julia rettet
die Situation: ,Sie schob ihre Kapuze
nach hinten und schiittelte ihre lan-
gen Haare“, beschreibt Mutter Katja
die Situation. Die blonde Julia be-
sdnftigt die Tibeter, die fasziniert das
Médchen mit dem ,golden hair” fo-
tografieren. Wenig spéter haben die
Besucher die Dokumente wieder,
jetzt kann das Abenteuer wirklich
losgehen.

Katja und Julia Linke haben wéh-
rend ihrer Reise Tagebuch gefiihrt
und damit ihre Erlebnisse und Ein-
driicke festgehalten. Aus den Auf-

zeichnungen ist jetzt ein Roman ge-
worden. In ihrem Buch nimmt Katja
Linke den Leser mit auf diese Reise
abseits touristischer Pfade. Sie
schreibt mitreiend von den Begeg-
nungen mit den unterschiedlichsten
Menschen, vom Leben in Klostern
und Krankenhdusern, vom Uber-
nachtenin Nomadencamps, von der
Auseinandersetzung mit der chine-
sischen und tibetischen Kultur und
natlirlich vom Aufstieg auf das
»,Dach der Welt"“.

Ob sie dort ihr Shangri-La gefun-
denhat, sei an dieser Stelle nicht ver-
raten. Aber Katja Linke verrit ihren
Gliicksmoment: ,Sterne, Planeten,
Galaxien malten leuchtende Muster
in den Nachthimmel, es glitzerte
und pulsierte — ich konnte mich
nicht satt sehen an der Schonheit
des Himmelszelts tiber der Silhouet-
te der Berge.“

DAS BUCH

.Let's go Himalaya! Wo bitte geht's
nach Shangri-La?" ist als gebunde-
nes Buch (ISBN-10: 3740765909),
als Taschenbuch (ISBN-10:
3740766972) sowie als E-Book
erschienen. Weitere Informationen
zu Buch und Autorin gibt es unter
katjalinke.de.




